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Nieuwsbrief september 2023  

Geachte, zéér gewaardeerde lezer,  

Uitbreiding van het bestuur. 
Het bestuur van de St. Kacema is zeer verheugd met de 
komst van Legien Kromkamp als nieuw bestuurslid. Legien is 
van het begin nauw betrokken geweest bij de oprichting van 
de St. Kacema. Samen met haar man bezocht ze Kawambwa 
twee maal, eerst om te onderzoeken of en op welke manier 
we konden samenwerken met de zusters van de congregatie 
daar en na de bouw van New Kacema Musuma Children’s 
Home voor de tweede bouwinspectie. Natuurlijk was het 
belangrijkste te zien of de kinderen en de zusters zich gelukkig voelden in het nieuwe huis.  
In 2011 heeft Legien een bijeenkomst georganiseerd bij haar thuis om donateurs en belangstellenden te 
laten kennismaken met de Stichting Kacema. Sr. Maria, waarmee Legien een goede band heeft, was 
toen in Nederland en woonde deze bijeenkomst bij. Legien gaat zich vooral inzetten voor het werven van 
fondsen om de continuïteit van de Stichting te waarborgen. Mocht u Legien willen benaderen dan kan dat 
via legienk@gmail.com of info@kacema.nl. 

Gezondheid van kinderen. 
De gezondheid van de kinderen in het kindertehuis is gelukkig over het algemeen goed. Natuurlijk is er, 
net als in ieder gezin, wel eens één ziek. Sr. Maria heeft een goede relatie met de artsen en 
verpleegsters van het locale ziekenhuisje. De zorg begint met een correct uitgevoerd vaccinatieschema. 
Alle jonge kinderen worden gevaccineerd volgens een programma dat lijkt op het Nederlands 

Rijksvaccinatieschema. Rotavirus, DKTP (difterie, kinkhoest, tetanus, 
polio), Pneumococcen, Haemophilus influenza, Hepatitis B, 
Rodehond (meisjes) en Mazelen. 
Elke maand komt er een verpleegster en worden de gewichten van 
de kinderen onder de vijf jaar genoteerd en beoordeeld. Het wegen 
vindt plaats d.m.v. een weegschaal die aan de mangoboom wordt 
opgehangen. Kinderen vinden het prachtig!  
Malaria blijft altijd op de loer liggen en vrijwel elk jaar krijgen enkele 
kinderen deze ziekte. De diagnose kan in het ziekenhuisje in 
Kawambwa worden gesteld en medicijnen voor een behandeling zijn 
voorradig. 
Door middel van muskietennetten over de bedjes van de jongste 

kinderen wordt zo goed mogelijk getracht de kinderen te beschermen tegen muggen die de overbrenger 
zijn van malaria Ook de oudere kinderen hebben de beschikking over muskietennetten, maar het valt niet 
altijd mee om die in de juiste staat te houden en dat ze ook daadwerkelijk gebruikt worden door de 
opgroeiende jongens en meisjes. 

1

mailto:legienk@gmail.com
mailto:info@kacema.nl


Kinderen kunnen reeds bij de geboorte besmet zijn/worden met het HIV virus. Er hoeft gelukkig maar één 
kind behandeld te worden i.v.m. HIV.   
Tuberculose besmettingen vormen ook een risico in ontwikkelingslanden, de 
kinderen worden daarom onderzocht op TBC. 

Voedsel. 
Maïs in de vorm van een maïspap (nsima) is een 
belangrijk onderdeel van het menu. Ook rijst en 
brood wordt geserveerd. Dagelijks wordt ook een 
variërende eiwitbron verstrekt (soya, worstjes, 
vlees, eieren, kip, bonen en vis) en uiteraard 
diverse groenten en fruit uit eigen tuin. Gebruikelijk 
in Zambia is dat er met (gewassen) handen wordt 
gegeten! De kleinere kinderen worden door de 
oudere kinderen of door de verzorgsters (Aunties) 
geholpen bij het eten. Tussen het ontbijt en de 
lunch krijgen de kinderen een snack /koekje. 
De nsima wordt elke dag traditioneel op een 
houtskool vuur bereid. 

Moestuin en fruitbomen 
Door een brand in een belendend bosperceel is een deel van de 
druppelbevloeiing in de tuin vernietigd. De kosten die het repareren met zich 
meebrengt kunnen gelukkig worden betaald uit een donatie die wij ontvingen 
van een echtpaar dat hun 30-jarige bruiloft vierde. Zij en hun gasten droegen 
ook bij aan het Study Fund. Inmiddels is uitgezocht welke materialen nodig zijn 
voor de reparatie van slangen en buizen en kan alles vanuit Lusaka naar 
Kawambwa worden vervoerd. De eigen tuinmannen kunnen voor de aanleg 
zorgen.  

De besteding van het gedoneerde geld voor het kindertehuis 
Elke maand laten we vanaf onze Zambiaanse bankrekening (KAC MUS FUND Neth) automatisch 34.000 
Kwacha (ongeveer € 1.700) overschrijven naar de bankrekening van New Kacema Musuma Children’s 
Home. Dit is ongeveer het benodigde geld voor de dagelijkse lopende kosten Daarnaast wordt ook geld 
overgemaakt naar deze rekening voor onvoorziene en niet reguliere uitgaven. Dit was in 2022 € 4.750.  
In totaal gaat het dus globaal om ca. € 25.000.  Dit bedrag is exclusief de kosten van de studerende 
kinderen! Alleen Sr. Maria heeft toegang tot deze rekening en zij houdt een prima boekhouding bij. Elk 
half jaar rapporteert zij deze gegevens aan het bestuur van de Stichting.  
De globale verdeling van de uitgaven zijn: voedsel 36%, salarissen en pensioen personeel 46%; 
elektriciteit 5%, overig (13de maand salaris, gezondheid, transport, etc.) en onvoorzien 13%. 
Eén of twee keer per jaar, om bankkosten te beperken en als de wisselkoers gunstig lijkt, maken we een 
bedrag over van onze Rabo bankrekening naar onze Zambiaanse bankrekening.  

Stroomvoorziening In het kindertehuis 
Hierboven hebt u kunnen lezen dat Sr. Maria jaarlijks 5% van de ‘running costs’ kwijt is aan elektriciteit. 
Elke maand betaalt zij € 80,- aan Zesco, de elektriciteitsmaatschappij. Misschien denkt u: kan dat niet 
anders in een (meestal) met zon overgoten land als Zambia? Waar is die elektriciteit voor nodig? 
U kunt zich voorstellen dat er iedere dag, met al die kinderen en baby’s, een enorme hoeveelheid vuile 

was is. Dus draait er meerdere keren per dag een volle wasmachine. Er  
wordt elektrisch gekookt en zijn er koelkasten en diepvriezers voor het eten. 
Als we de stroomvoorziening helemaal met zonnepanelen zouden willen 
oplossen hebben we een zeer uitgebreide, kostbare en kwetsbare installatie 
(zonnepanelen en accu’s) nodig die deze piekbelastingen zouden kunnen 
opvangen. We hebben bij een afgelegen lodge, niet aangesloten op het 
stroomnet, zo’n zelfvoorzienend systeem bekeken, maar dat is voor ons 
niet betaalbaar en bovendien veel te risicovol is i.v.m. storingen.  
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Bovendien bestaat er in Kawambwa geen systeem waarbij zelf opgewekte elektriciteit kan worden 
teruggeleverd en ook (nog) vergoed wordt, zoals in Nederland. 
We pompen wel met eigen elektriciteit d.m.v. zonnepanelen ons eigen 
water op.  

Daarnaast hebben we een noodvoorziening 
om in het geval het elektriciteitsnet uitvalt, 
hetgeen frequent ’s avonds gebeurt, een 
beperkt aantal lichtpunten en belangrijke 
apparaten van stroom te voorzien. Door 
middel van zonnepanelen slaan we een 
beperkte hoeveelheid elektriciteit op in een 
aantal accu’s. 

Mommy’s, Aunties and Uncle’s 
Naast Mommy (Mama) #1 Sr. Maria Katonkola, wonen Mommy Sr. Charity Mumba (hoofd van de basis 
school) en Sr. Beatrice Mubanga ook in het kinder tehuis. De St. Kacema heeft geen enkel bemoeienis 
met de financiering van de zusters, dit gebeurt vanuit de congregatie.  
De kosten (salaris en pensioen) van onderstaande werknemers (personeel) worden uit de lopende 
kostent betaald (zie boven). Het koken, huishouden, onderhouden en verzorgen van wordt door een 
super team gedaan: Aunties (Tantes) Matilda Mulenga, Josephine 

Mumba, Irene Musonda, Monica Kabole 
runnen de baby kamer. Aunty Albertina 
Mutale, Miriam Bwembya, Eunice Mwakwa 
maken de gangen, jongens en meisjes kamer 
en keuken schoon. Uncles (ooms) Mulola 
Fredrick, Joseph Chishala, Davies Mukonde, 
and Mambwe Alfred zorgen voor de 
maïsmolen, de bloemen tuin, de groentetuin 
en fruitbomen en de dieren: kippen, eenden, 
geiten, schapen, etc.    

De bewoners 
Er zijn in totaal 47 kinderen van baby t/m college/university. Niet alle kinderen zijn altijd thuis. De 
kinderen op de secondary (boarding) school en de studenten die tertiair onderwijs volgen komen alleen 
in de vakanties thuis. 

Dertien kinderen zijn in ‘Secondary 
School”: Kennedy Chibwe and Moses 
Lukwesa zitten voor hun laatste examens. 
Afhankelijk van hun resultaten zullen zij hun 
keuze van college/university gaan maken. 
Sr Maria motiveert ze om hard te studeren! 
Jonathan Mulenga, Theresa Mpundu, 
Helen Nayame and Gift Mwanza zitten in groep 10.  Zij hebben nog 2 jaar te 
gaan voordat ze hun laatste examen zullen hebben en een toekomstige studie 
te kiezen. Miniver Besa doet groep 9 over. Ze heeft extra tijd nodig om trauma 
uit haar jongste jaren te verwerken. 

Paul Chola, Bernard Chanda, Honest Chama and Rodgers 
Siyame doen dit jaar ook groep 9. Zij zullen ook een 
belangrijke nationaal examen moeten afleggen om in 
groep 10 te komen. 
Justine Siyame en Gabriel Brian Chileshe zitten in groep 8. 
Seraphim Malama zit op de boarding school voor “Doven 
en slecht horende” kinderen. 
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Primary School: 
Mapalo Agnes Nakazwe, George Mwila, Peter Kapala Mumbili and Josephine Chungu zitten in groep 7. 
Ook zij hebben nationale examens en als ze hiervoor slagen gaan ze naar secondary school. Tina Agnes 
Bwalya, Gift Champo, Isaac Mwenya en Loveness Mwelwa zitten in groep 6. Martin Cheba in groep 5. 
Reuben Quincy Kaoma, Jacqueline Msempo, Alex Kaela and Emmanuel Joseph Mwewa zitten in groep 
4. Wellington Kapotwe in groep 3. Emmanuel Kateule, Christine Mpundu, Eunice Chama en Beatrice 
Mutale in groep 2. We hebben op dit moment niemand in groep 1. 
 

Van baby tot begin basis 
school zijn er 8 kinderen.  
 

We hebben extra aandacht voor 
Evans Kapungwe (langzaam lerend), 
Fernando Chishimba (Downsyndroom) en    
Bupe Mwape (helft van een Siamese 
tweeling) 

De bewoners die Kacema Musuma hebben verlaten. 
Inmiddels, sinds de aanvang van het kindertehuis, zijn er zeven jeugdigen die op eigen benen staan en 
zelf hun boontjes moeten doppen. Zij hebben Kacema Musuma Children’s Home verlaten, maar 
onderhouden nog veelvuldig contact met allen die wonen of werken in het kindertehuis o.a. via een 
groeps-App. 
In Zambia een baan vinden is vaak lastig, dit geldt ook voor deze oud bewoners van het kindertehuis. 
Het ontbreekt ze niet aan initiatieven om toch alvast maar een (voorlopig) baan(tje) aan te pakken of om 
stage te lopen. 
Eunice Mwakwa werkt nu als “Auntie” (schoonmaakster) in Kacema Musuma. Brian Musonda, heeft een 
onderwijs bevoegdheid. Hij is visueel gehandicapt maar beheerst het braille schrift, en werkt op de 
school voor visueel gehandicapten in Kawambwa. Geofrey Musonda is elektricien maar werkt momenteel 
als pompbediende op het lokale tankstation. Monica Musonda is afgestudeerd onderwijzeres en is nu op 
vrijwillige basis werkzaam op een school.  Jephas Mukonde is opgeleid als monteur en werkt op een 
landbouwbedrijf even buiten Kawambwa en bewaakt de apparatuur op het bedrijf. Joyce Mukupo is een 
verpleegkundige, zij werkte voorheen in Lusaka, ze is haar man gevold en nu werkzaam in Mpika als 
verpleegkundige. Rosaria Kalumba opgeleid als kleuterjuf, heeft momenteel geen baan, ze heeft zich bij 
haar man gevoegd en zorgt voor hun kind. 
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De besteding van het gedoneerde geld voor het Study Fund. 
In 2022 volgden 3 van onze meisjes een opleiding aan een school voor hoger beroepsonderwijs in 
Lusaka en één jongen de beroepsopleiding tot elektricien in Mansa.  
Vanaf onze Zambiaanse bankrekening (KAC MUS STUDY) worden directe betalingen gedaan aan de 
school (schoolgeld en examengeld) dit bedraagt ca. 20% van het budget. Daarnaast wordt geld 
overgemaakt op de bankrekening van New Kacema Musuma Children’s Home, waar alleen Sr. Maria 
toegang tot heeft. Zij verstrekt het geld voor de overige kosten die gepaard gaan met uit huis studerende 
kinderen direct aan de studenten. Denk daarbij aan huisvesting, levensonderhoud, studiemateriaal, 
specifieke kleding en schoeisel, transport (tweemaal per jaar heen en weer naar Lusaka vanuit 
Kawambwa), internet toegang, telefoon, etc. Dit bedraagt ca. 80%. 
Ook vanuit de Rabo bankrekening Kacema Study Fund wordt één keer per jaar een bedrag overgemaakt 
naar de Zambiaanse bankrekening (KAC MUS STUDY). 
 
Op zoek naar nieuwe donateurs 
De totale kosten van de studerende kinderen bedroegen in 2022 globaal € 9.500,-. In 2022 is aan 
donaties € 6.810 binnen gekomen. Dit betekent dat we interen op het beschikbare kapitaal van het Study 
Fund.  
Graag willen we dan ook ons inzetten om nieuwe donateurs van het Study Fund te vinden en/of de 
bestaande donateurs vragen om hun donatie wat te verhogen. 
De doelstelling van het Study Fund is: “de kinderen van Kacema Musuma de (financiële) mogelijkheid te 
bieden om na de ‘secondary school’ een vervolgstudie te volgen in eigen land”.    
Bedelen om geld is en blijft vervelend, maar het is noodzakelijk om de doelstelling van het study Fund te 
kunnen verwezenlijken. 

De (toekomstige) studenten.

Jameson Mwenya, heeft dit voorjaar zijn middelbare school afgerond. Hij heeft gesolliciteerd op een 
opleidingsplaats om piloot te worden bij de Zambian Airforce. Enthousiast heeft hij een kennismakings- 
periode gevolgd en is toen ook gekeurd. Er is nog geen officieel antwoord of hij toegelaten wordt. 
Spannend! 
 
Helen, Josephine en Claudina studeren alle drie “Environmental Health” (Milieu en 
Gezondheidswetenschappen) aan de Lusaka School of Health Sciences in Lusaka. Ze zijn daar 
gehuisvest op kamers en slechts twee keer per jaar keren zij na afloop van een semester voor een 
vakantie periode van een maand terug naar het kindertehuis. Ze zijn bezig aan hun laatste jaar van de 
drie-jarige opleiding. Claudina and Helen studeren af in december 2023. Josephine, zij is een half jaar 
later aan de studie begonnen, in juli 2024. De dames willen daar graag meer over vertellen! 

Josephine Kapya: 
Deze studie is een van de beste dingen die me is overkomen. Ook al is het soms 
heel zwaar, ik denk altijd na over waar ik vandaan kom en hoe ver ik ben 
gekomen. Het geeft me kracht om hard te studeren. Milieu en gezondheid is echt 
interessant omdat je leert te begrijpen hoe de relatie is tussen het dagelijkse leven 
van de mens en zijn of haar gezondheid. En je leert het gedrag van mensen te 
begrijpen en hoe je met mensen kan werken. Ik ben aan mijn derde jaar begonnen 
en eindig in juli 2024. Ik zou graag na mijn studie in een privébedrijf werken, als ik 
er een kan vinden. Als ik voor de overheid zou werken zou ik graag in een 
landelijk gebied aan de slag gaan omdat daar veel werk is in vergelijking met 
stedelijke gebieden. In de landelijke gebieden is er voor gezondheid-gerelateerde 
problemen vaak minder geregeld. 
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Claudina Chola: 
In mijn opleiding leren we vooral hoe we ziekten kunnen voorkomen, vooral de 
overdraagbare. Als ik mijn diploma heb kan ik gaan werken in een hospitaal of 
kliniek, zowel van de overheid als particulier. Een interessant deel van de 
opleiding is het informatiesysteem dat we gebruiken als onderdeel van 
gezondheidsmanagement. Daarmee kunnen we beter inspelen op de individuele 
hulp aan patiënten. 

Helen Mwenya: 
Hoe ziet het dagelijkse leven van de studenten 
eruit?  
Ik word om 6:30 wakker, ga mij aankleden en 
opfrissen en ben om 7:30 uur klaar met voorbereiding en ga naar 
school. Ik loop 5 tot 10 minuten naar school, omdat ons huis in de buurt 
van school is. Vanaf 8:00 uur volg ik mijn ochtendcolleges. 
Om 12:00 is er een pauze voor de lunch, ik ga daarvoor naar huis om 
te koken. Vervolgens ga ik terug voor een ander college dat begint om 
13:30 en eindigt om 15:30. 
Daarna ga ik naar huis of volg extra lessen omdat ik mijn studie soms 

best lastig vind en om betere cijfers te halen.  
Vanaf 16.00uur; soms studeren met vrienden of gewoon thuisblijven. We eten ’s avonds vaak laat, 
meestal  rond 20.30 en daarna naar bed.  

Frisse, deskundige blik in Kacema Musuma Children’s Home 
In de laatste drie maanden van 2022 heeft Nicole Musioł, een Poolse studente, in Kacema gelogeerd. Zij 
volgt de universitaire studie “Cultuur en Humanitaire hulp” in Polen en koos voor haar (verplichte) stage  
een verblijf in Kacema. Ze heeft het dagelijkse leven meegemaakt en haar observaties waren nuttig voor 
ons als bestuur. 
Hier volgt een impressie van haar verblijf aldaar. 

 
“Right upon arriving at the Kacema, I was warmly welcomed by the mommies as well as the children 
and workers there. I had the opportunity to be immersed in a beautiful family in which every child is 
appreciated for their uniqueness. Being part of the caretakers, I tried to contribute positively to the 
immense responsibility they shoulder to form the children into independent members of society. On the 
same note, it was a pleasure to meet now-adults who grew up in the Kacema and to see how the 
home enabled them to build their own lives and start their own families. To this end, the school nearby 
and the Kacema Study Fund are a true blessing because they constitute the necessary foundation for 
developing an adequate background for the children to get jobs, become financially independent, and 
take charge of their own lives. The school is also a great way to integrate the children into the 
community so that they are connected to and surrounded by people who care about them 
(specifically). Since the role of family is much more central in these regions than in Europe, it is crucial 
to make the children feel that they belong to the network of the community to motivate them to become 
active members contributing to it and improving it in the future. I was heartbroken when I had to leave 
after three months because everybody grew to be so important to me. But I am happy and grateful to 

the Fund because I know I leave 
the children cared for without 
worrying about hunger as well as 
their educational future, and the 
mommies not having to hesitate 
to visit the hospital because of 
the financial stability that the 
Funds provide”  

Nicole Musioł
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